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今年は最大級の暑さ、熱中症の警

戒がつづいております 

少しでも涼（すずしさ）を味わっ

ていただきたく色々企画していま

す。 

食欲が落ちることも心配していま

すが、のんびりのみなさんは 

大丈夫！！水分補給（一日６回） 

塩分もとり乗り切りましょう 

 

元
気
で
楽
し
く 

暮
ら
し
た
い
で
す 

待ってました～夏のバイキング料理です！ 

 

涼
を
感
じ
る
メ
ニ
ュ
ー
で

暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う

魚
へ
ん
に 

占
は
？ あゆ 

きす 

魚
へ
ん
に 

喜
は
？ 

 また、 

お願いします 

ホント 

美味しいわ 


