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今年の梅雨は、大雨、雷で悩まされまし

た。心だけでも快晴になって頂きたく、

のんびり行事を楽しみました。 

やっぱり、食べることが笑顔になります

ね！美味しいものを食べて、増々元気を

作りましょう！ 

 
私達の願いをどうぞ 

かなえてください 

 
昔は、田んぼや川から 

父がウナギを捕ってきて 

かば焼きにしてくれたよ 

 

元気が 

でて 

くる 

ような 

・・・ 

今年も漬けました！ 

 

これは、 

美味しいわ 

土用の日には 

食べなくちゃ

ね 


