
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス          ２０２４年 

ほんわか １１月号 

爽やかな風が吹き、心地よい季節にな

りましたね。10月は運動会を行いまし

た。職員手作りのお弁当を食べて、しっ

かり力をつけ、午後から 4つの競技に

参加していただきました。チーム戦と

個人戦があり、どなたも楽しみながら

全力で戦いました！ 

 

《お弁当》 

おにぎり・いなり寿司 

筑前煮・海老フライ 

卵焼き・ウィンナー 

枝豆・味噌汁・みかん 

おめでとうございます！ 

同時にパクッ！！ 


