
ほんわかの畑では夏野菜を
作り始めました。
トマト・なす・スイカ・落花生・カボチャ
きゅうりなど
色々なお野菜がグングンと
育っています。

こどもの日にちなんで
よし巻きを作り、
昔を思い出し新聞紙で
兜を作りました。 定番の味と黒糖の

2種類です。

今年も中庭の梅の木に
たくさんの実が生りました。
利用者様方と一緒に
梅ジュースを作ったり、
ジャムにして
ベーカリーほんわか特製の
スイートパンに

付けて美味しく頂きました🍴🍴
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